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填表说明
1．成果名称：字数（含符号）不超过35个汉字。
2. 成果科类按照教育部颁布的《普通高等学校本科专业目录（2012年）》（教高[2012]9号）的学科门类分类（规范）填写。综合类成果填其他。 

    3．成果类别代码组成形式为：abcd，其中：

    ab：成果所属科类代码：填写科类代码一般应按成果所属学科代码填写。哲学—01，经济学—02，法学—03，教育学—04，文学—05，历史学—06，理学—07，工学—08，农学—09，医学—10，军事学—11,管理学—12，艺术学－13，其他—14。

    c：成果属普通教育填1，继续教育填2，其他填0。

    d：成果属本科教育填1，研究生教育填2，其他填0。

    4．推荐序号由5位数字组成，前两位为推荐单位代码，按照附件1《2014年高等教育国家级教学成果奖各推荐单位代码及推荐限额指标》中各推荐单位代码填写，后三位为推荐单位推荐成果的顺序编号。
    5．成果曾获奖励情况不包括商业性的奖励。

    6．成果起止时间：起始时间指立项研究或开始研制的日期;完成时间指成果开始实施(包括试行)的日期。

7．本申请书统一用A4纸双面打印，正文内容所用字型应不小于4号字。需签字、盖章处打印或复印无效。
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	授 奖

部 门

	
	2009.8.7
	国家级精品课
《青年心理学》
	国家级
	教育部

	
	2013.9.12
	国家级精品资源共享课
《青年心理学》
	国家级
	教育部

	
	2013.9.20
	国家视频公开课
《灾难教育心理学》
	国家级
	教育部

	
	2010.3.29
	第六届高等教育四川省教学成果奖
“构建新世纪高校心理健康教育创新体系”
	省级一等奖
	四川省人民政府

	
	2013.11.6
	第七届高等教育四川省教学成果奖
“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”
	省级一等奖
	四川省人民政府

	
	2011.9.5
	省级名师
	省级
	四川省教育厅

	
	2012.10.29
	第十二届全国多媒体课件大赛
高教文科组奖
《青年心理学》课件
	 部级三等奖、最佳教学设计奖
	教育部教育管理信息中心

	
	2013.11.11
	第十三届全国多媒体课件大赛
高教文科组奖
《灾难心理教育》课件
	部级二等奖
	教育部教育管理信息中心

	
	2010.3.15
	四川省第十四次哲学社会科学优秀成果奖
《大学生发展与健康心理学》
	省级三等奖
	四川省人民政府

	
	2012.12.1
	四川省第十五次哲学社会科学优秀成果

 《灾难心理学——灾区学校青少年心理教育与危机干预》
	省级二等奖
	四川省人民政府

	
	2012.12.20
	四川图书奖
《灾难心理学——灾区学校青少年心理教育与危机干预》
	厅局级二等奖
	四川省新闻出版局

	
	2013.7.18
	全国人文社会科学普及基地
	全国性
	全国社会科学普及工作经验交流组委会

	
	2008.10.21
	四川省实验教学示范中心
（心理健康教育）
	省级
	四川省教育厅

	
	2011.11.23
	四川省哲学社会科学重点研究基地
（心理健康教育）
	省级
	四川省社会科学界联合会、四川省教育厅

	
	2010.4.3
	四川省哲学社会科学普及基地
（心理研究与咨询）
	省级
	四川省社会科学界联合会、四川省委宣传部

	
	2008.3.19
	四川省心理健康教育研究会
	省级
	四川省民政厅、四川省社会科学界联合会

	
	2012.11.1
	四川省干部心理健康教育研究与培训基地
	省级
	四川省委组织部、四川省教育厅

	成果

起止时间
	起始：     2008年12 月          实践检验期:4年

完成：     2009年12 月

	1.成果简介及主要解决的教学问题
1、 问题提出

随着社会竞争压力与日俱增，加之高校扩招与独生子女大学生的急速增长，以及以高考指挥棒为导向的应试教育依然盛行，大学生心理问题呈现出易发多发、层出不穷的态势，高校心理健康教育工作面临前所未有的挑战。
高校心理健康教育是新世纪高层次人才培养中的一个关键性、基础性课题。如何促进大学生形成正确的人生观、价值观，完善健全人格，如何扩大心理健康教育的受益面，切实提升全体学生的心理素质，是有效开展心理健康教育工作的关键点。国内心理健康教育工作业已取得较好的成绩，但普遍来看，存在受益面窄、手段单一、优质资源匮乏、时效性不足、系统集成薄弱、在一定程度上滞后于社会巨大需求等问题。针对上述问题，成果申报者开展了积极有效的探索与实践。

2、 成果简介

本成果依托四川省高等教育人才培养质量和教学改革项目（2009）、国家级课程平台和五大基地一个中心，形成了面向全体大学生的“优良素质养成教育教学团队”和针对个别化心理问题的“心理教育咨询团队”。成果以理念创新为先导，以“以生为本，激发心智，健全人格，全面发展”为理念，以“凝练学科，打造团队，培养人才，服务社会”为抓手，实现了“软硬结合，资源汇聚，实践体验，网络集成”的效能。
本成果在国内率先构建了“五位一体”的心理健康教育创新体系，即以“课堂教学、危机干预、实验实训、心理文化、社会服务”为模块，以全面提升大学生心理素质为导向的教育体系。
该体系以课堂教学为主阵地、以危机干预为防火墙、以实验实训为潜能激发策源地、以心理文化为育人环境、以社会服务为促进学生社会化的载体，五大模块相互交融，发挥心理教育在人才培养中的整体效应。

3、 解决的问题
通过构建创新体系，建立教育教学平台，整合了优质教学资源，特别是现代网络资源，解决了系统集成薄弱问题，同时打造了教学团队，发挥了效能的最大化。
依托第一课堂（课程集群）传播心理健康先进理念，解决了学生心理健康意识薄弱、知识匮乏的问题。
依托第二课堂（朋辈教育）发挥学生的主体作用，解决了参与度低、能动性不足的问题，使心理健康教育全程覆盖到大学生的课外生活。
依托第三课堂（网络教育）突破教育的时空局限性，通过心理网站实现受惠于生，通过开放式网络课程，实现受惠于民，扩大了心理教育的受益面。
依靠实验实训体系进一步激发心智、提升素质，解决了知行脱节的问题。
最后借助社会服务促进学生社会化，同时满足了日益增长的社会需求。

	2.成果解决教学问题的方法 

遵循“五位一体”创新体系，制定了相应的切实可行的教育教学方法，以实现预期目标。

1、 课堂教学
第一课堂构建了以《青年心理学》、《灾难教育心理学》等国家级课程为核心，以心理通识教育课为骨干的30余门个性化课程集群，充分发挥了课堂主渠道的作用。
第二课堂构建了以学生为主体的朋辈教育活动体系。三个心理专业社团通过丰富的活动形式，成为学校心理教育的左膀右臂。
第三课堂构建了优质网络课程，以教育部“爱课程网”和五所交大共建“Ewant”（育网）平台为载体开设了西部首门心理健康教育系列MOOCs课程；以“心力大学生心理测评与咨询网”和“四川省心理研究与教育网”为宣传教育平台，开展服务各高校及社会民众的即时互动教育活动。
2、 危机干预
构建“三级心理危机防御”与“四级联动”体系。
一级体系针对危机个体，实行24小时危机预警制度，重点做好危机排查与干预工作，并与专业医院建立绿色通道。二级体系针对问题人群，重点做好心理咨询与督导工作。三级体系针对广大学生，重点做好心理健康宣传工作。
形成“心理健康教育工作领导小组——心理中心、学生处——院系学生工作组——楼栋、班级”的四级联动工作网络，实施了“三个一”心理健康教育队伍延伸工程，实现每个院系有一个“心力支部”，每栋宿舍楼有一名“心力天使”，每个班级有一名“心理委员”，使心理教育深入院系、班级、园区。
3、 实验实训
构建了创新示范性心理健康教育实验平台，含虚拟现实、生物反馈等10余个功能实验室，包括三层次实验实训项目。

层次一：学生心理测评。含新生适应测评和大学生心理健康测评等50 多项。

层次二：心理辅导与情绪调节实训。在普测基础上，对有心理困扰的学生提供个性化心理辅导与情绪调节实训。
层次三：心理潜能开发与个性完善实训。含人际关系团体实训、职业潜能提升实训、素质拓展实训等。

4、 心理文化
积极培育以“阳光、感恩、坚韧、创新”为理念的心理文化氛围。
通过在全国倡导“3˙25” （善爱我）等大型活动，培育学生积极参与式的活动氛围；
通过网络、微信、短信等新媒体平台，营造全时空的心理文化；
通过心理话剧、心理诗朗诵等文艺活动，增强了学校心理文化氛围。
5、 社会服务

发挥学校心理教育学科优势，积极组建师生团队开展灾后心理重建、民众素质提升及社会促进工作。
积极将成果应用于社会服务。《灾难心理学》等系列成果多次服务于汶川、芦山等灾后心理重建。
持续开展职业人群和弱势群体的心理教育工作。


	3.成果的创新点

1、 聚集高水平的三大课堂，构建多层次、全覆盖的心理教育课程体系
即第一课堂主渠道、第二课堂朋辈教育、第三课堂网络教育，形成了全时空全覆盖的心理教育体系。
“第一课堂”构建了以国家级课程为引领的心理教育课程集群；“第二课堂”覆盖大学生课外生活，打造专业社团，通过朋辈教育发挥学生在心理教育中的主体作用；“第三课堂”网络资源直接服务于省内外高校及社会民众。
2、 重拳打造潜能激发策源地，首创基于大学生心理潜能提升的实验实训模块
构建了创新示范性心理健康教育实验平台，通过丰富的体验式实验实训项目，实现了心理教育的知行合一。通过学生心理测评模块，帮助学生增进自我了解；通过心理辅导与情绪调节模块，培育积极情绪与合理认识模式；通过心理潜能开发与个性完善模块，激发潜能、提升创新能力与完善人格。
实验平台于2006年被《教育部加强和改进大学生思想政治教育工作简报》（372期）誉为“全国第一家专门用于心理健康教育的开放性实验室”，2008年获评“四川省实验教学示范中心（心理健康教育）”，得到国内外媒体高度关注，产生了广泛的影响。
在此基础上，又建立了灾难心理教育的实验模块，进一步推进了平台的应用功能。
3、 在国内首创本土化灾难教育心理学的课程体系，构建师生服务社会的心理援助体系
在灾难教育心理学课程体系基础上，构建了适应更为广泛社会需求的、常态化的师生心理志愿服务体系，包括“四川省心理科普服务队”、“心理中心灾后援助队”、“大学生心理志愿者服务队”、“大学生SOS关怀弱势者服务队”等师生联动团队，在汶川、玉树、芦山等灾后重建工作中发挥了显著的效应。
通过师生共同参与社会实践，使人才培养突破象牙塔式传统教学的局限，学生得以在社会现实环境中了解社会、增长才干、磨练意志、开拓视野，达到全面提升素质的目的。
通过师生的社会服务工作，将学校的优质智力资源向社会辐射，回馈社会，实现了高等学校服务社会的一大重要功能。

	4.成果的推广应用效果 

（1）心理教育受益面

本成果通过课程、实训、培训、朋辈教育、网络资源、社会服务等形式达到了受益面宽的效果。
课程受益面：每年开设各类心理健康教育课程30余门次，60-70班次，选课学生逾7000人次；国家级课程《灾难教育心理学》、《青年心理学》作为示范课被爱课程网站推广，辐射海内外。
实验实训受益面：新生测评人数年均近8000人，新生适应讲座年均30余场，新生筛查约谈年均300余人，心力论坛讲座年均50多场，心理骨干培训年均30余次，各类实验实训年均200余场。
心理干预受益面：个别面询年均逾1000人次，严重心理危机干预年均20余起。
朋辈教育受益面：三大专业学生社团主持或参与大型活动（3˙25心理健康活动、校园心理剧表演等）年均20余场，受益学生上万人次；三大社团分获“全国优秀社团”称号、“四川省十佳优秀社团”和“四川省百佳魅力社团”称号。
辅导员及心理教师受益面：依托教育部高校辅导员培训和研修基地等平台，先后承办或主持了教育部 “全国高校心理健康教育骨干教师高级研修班”、“全国高等学校心理健康教育骨干教师培训与学术交流研讨会”、“四川省大学生心理健康教育骨干教师研修班”，五年来共培训上万人次辅导员及心理教师。
社会受益面：“大学生心力心理测评与咨询网”点击量近千万人次；“四川省心理研究与教育网”服务于汶川和芦山灾后重建，受益人群数万人；对国家铁路、电力系统及政府机关等职业群体开展各类讲座培训，对农民工、艾滋病患者等弱势群体及其家庭提供大量心理支持服务。
（2）心理教育示范推广效果
通过该创新体系的辐射作用，产生了显著的示范效果。
教育部推广：受邀在2010年教育部全国大学生心理健康教育工作会议上发言，我校“三创新、五结合”的心理健康教育模式得到全面推广；《教育部简报》（2012）第152期对该教学成果进行了题为“西南交通大学积极推进心理健康教育”的专题报道；《教育部思政司简报》总第1099期对我校发起的“3·25”心理健康教育活动进行了报道。
教材推广：2012和2013年，依托该项目的教材成果《大学生心理健康与成才》（高等教育出版社）在“全国高等学校心理健康教育骨干教师培训与学术交流研讨会”上，向上百所高校推广。
社会推广：路透社、“大公报”、“中国教育报”、“中央教育电视台”等境内外各大媒体对项目团队工作进行过多次报道。


二、主要完成人情况

	主 持 人

姓    名
	宁维卫
	性    别
	男

	出生年月
	1962年 1月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	教授
	现 任 党

政 职 务
	中心主任

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，灾难心理学

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	
	移动电话
	13980469037


	电子信箱
	52416571@qq.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	教育部心理学科类高等学校教学指导委员会委员，四川省学术和技术带头人，省级教学名师。四川省心理健康教育研究会会长，四川省灾后恢复重建专家服务团成员，四川省人民政府政研室聘为特约研究员，四川省哲学社会科学重点研究基地（心理健康教育研究中心）负责人。2010年获四川省教学成果一等奖（省政府奖），2010年《大学生发展与健康心理学》获四川省第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖（政府奖），2012年《灾难心理学》获四川省第十五次哲学社会科学优秀成果二等奖（政府奖）。2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1. 全面主持学校心理研究与咨询中心的总体规划、教学、实验室建设、管理以及学科建设、科研发展相关的总体工作。

2. 于2008年提出打造实验创新心理健康教育平台的思路，并在实践上不断地丰富其内涵，为学校心理健康教育战略部署和长远发展提供指导。

3. 近四年来主持教育部、四川省多项省部级项目：

（1）灾区学校青少年心理健康的影响因素及心理干预适宜技术研究，国家863计划；

（2）灾区学生心理健康关键技术研究，四川省重点科技计划项目；

（3）震后心理调适与应对，省部级项目；

（4）音乐与心理健康，省部级项目；

（5）以全面提升大学生心理素质为导向，构建国内领先心理健康教育实验创新示范平台，省教改项目；

（6）交通灾难应急与心理干预研究，教育部人文社科项目。

4. 抗震救灾中的贡献：

（1）5˙12地震发生后，立刻组织在学校开展震后心理援助，积极维护校园稳定；在确保本校学生的稳定与健康的前提下，抽派人员利用专业所长和师资优势，积极服务受灾群众；
（2）被四川省科技厅聘为“安置安心”心理援助行动专家组成员；

（3）获得了四川省哲学社会科学普及规划2008年度项目“震后心理调适与应对”；

（4）作为课题负责人，申请取得了“863” 计划中“‘5˙12’的震后心理危机干预技术研究”课题“灾区学校青少年心理健康的影响因素及心理干预适宜技术研究”。

5. 主持建设了“323心理测评与咨询实验室”，先后投入了500余万，上千平米，是全国首家心理健康教育实验室，2008年被评为“四川省实验示范中心”。

6. 作为首位开课人以及主持人，教授的“青年心理学”获建国家精品课程。

7.  “灾难教育心理学”课程获建教育部视频公开课建设项目。

8. 近年来已出版专著7本，发表论文20余篇。

9. 创建并指导大学生心理学会、大学生创造学会和研究生心理学会。

10. 承担了8门与心理学有关的本科和研究生基础课程。

         本人签名  :

                                  年     月     日




主要完成人情况

	第(二)完成人

姓   名
	陈丽
	性 别
	女

	出生年月
	1958年8 月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	教授
	现 任 党

政 职 务
	中心副主任

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，思想政治教育

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	
	移动电话
	13551139988

	电子信箱
	chenli@swjtu.edu.cn

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	四川省心理健康教育研究会秘书长，2010年《大学生发展与健康心理学》获四川省第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖（政府奖），2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1. 主要参与西南交通大学心理研究与咨询中心的总体规划。参与教学、实验室建设、日常管理以及学科建设、科研发展相关的总体工作。
2. 完成教育部、四川省多项省部级项目。发表论文6篇，参编论著3本。参与负责323心理测评与咨询实验室的规划与建设，促成了实验室的第二期建设的顺利进行。
3. 负责校西南交通大学心理研究与咨询中心的人事管理和人员甄选、考评等事宜。为全校新生作心理健康教育讲座，为辅导员进行心理健康教育培训。
4. 承担心理健康教育本科生基础课程：女性心理学和音乐心理学。进行学生日常咨询，深受学生喜欢。
5. 组织了2007年四川省心理危机干预会议。                

 本人签名  :

                                     年     月     日


主要完成人情况

	第(三)完成人

姓   名
	陈华
	性 别
	女

	出生年月
	1965年2月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	教授
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，教育心理学，职业心理教育

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	13981871246

	电子信箱
	chenhua991115@126.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	2012年参与的《灾难心理学》获四川省政府二等奖；2010年《大学生发展与健康心理学》获四川省政府三等奖；2010年评为全国大学生心理咨询专委会优秀心理健康教育工作者;2013、2009年两次获四川省教学成果一等奖；09年获四川省高校心理健康教育专委会四川省高校心理援助先进工作者；2007年全国思想政治教育科研成果三等奖，同年被评为四川省科技厅“优秀科技工作者”2005年获四川省先进思想政治工作者称号；2002年被四川省教育厅聘“四川省高校心理健康教育专家组成员”;2002年获四川省高教学会优秀论文一等奖；2001年获四川省“五个一工程”优秀奖；1999年获四川省政府三等奖2项。

	主

要

贡

献
	1. 主要参与西南交通大学心理研究与咨询中心的教学、实验室建设、日常管理以及学科、科研发展等总体规划工作。
2. 负责心理研究与咨询中心专兼职教师的考核与聘任。
3. 负责心理中心教学工作的管理和督导，负责青年教师的教学成长工作。
4. 承担多门专业必修课、通识教育限选课任选课的教学工作。先后开设：健康心理学、人格心理学、大学生心理健康、大学生情商训练、大学生生涯发展与规划、心理学原理与应用、青年心理与健康等课程。
5. 自2008-2013年，为学生讲座22场，各类咨询400余人次，危机干预10例。
6. 早在1990年就开始对大学生心理健康教育的理论和实践进行探索。作为中国大学生心理健康教育委员会理事、四川省心理学会副秘书长、四川省心理卫生协会理事、四川高校心理健康教育专业委员会秘书长，在四川省心理健康教育界有较大的影响，对促进西南交大心理健康教育工作的纵深发展，提升西南交大心理健康教育模式的含金量做出了应有的贡献。
7. 5.12汶川地震和4.20芦山地震后，多次奔赴灾区进行心理援助。通过心理教育、心理疏导、团体心理训练等方式，对灾区大中小学师生、灾区民众、救灾部队官兵进行了有效的心理干预，获得很好的效果和社会影响力。
8. 参与中心心理测评与咨询实验室规划和建设。
9. 参与中心心理测评与咨询实验室规划和建设。
10. 负责中心教学内容与教学模式的改革以及教学质量的考核等工作。
11. 协助和组织中心举办的全国高校骨干教师培训班工作，以及每年一次的四川省心理健康教育研究会的学术研讨会。
12. 主持与主研部省级多项科研课题：

（1）主研863项目“5.12的震后心理危机干预技术研究”分课题“灾区学校青少年心理健康的影响因素及心理干预适宜技术研究”；负责完成其主要成果《灾难心理学》第二章及其团体活动策划方案。2008---2010；
（2）教育部重大委托项目（首席研究者之一）：大学生日常思想政治教育实效性研究  2006年—2008年；
（3）主持教育部人文社科课题：西部阶段特征对大学生思想与心理的影响  2012年；
（4）主研教育部哲学社会科学研究重大课题“大学生心理健康教育理论与实践研究”，副主编《大学生发展与健康心理学》；

（5）主研教育部人文社科基金子课题：大学生社会实践教育理论与方法研究 2006－2008年；
（6）主研教育部人文社科基金课题：大学生社会实践教育理论与方法研究 2006－2008年；
（7）主持四川省哲学社会科学重点研究项目：震后灾区学校心理重建的理论与实践研究2008 ---2009年；
（8）主持2011年四川省高等教育质量工程项目：大学生心理健康教育课程的建设与改革；
（9）近些年发表：论心理健康教育的思想政治教育功能、地震灾区学校心理援助体系的研究、在心理健康教育中培养大学生的创新心理素质、促进高校心理健康教育全面协调可持续性发展的思考，等论文20余篇；

（10）主编、参编《大学生生涯发展规划 》、《灾难心理学》、《本土化灾难心理干预指南》、《震后心理重建的理论与实践研究》 、《大学生心理健康》等著作10余部。 
本人签名 :                                                            

                                                                                    年     月     日




主要完成人情况

	第(四)完成人

姓   名
	何立群
	性 别
	女

	出生年月
	1969年 7 月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	副教授
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，心理咨询与危机干预

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	15902849285

	电子信箱
	mry825@sina.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	    2010年《大学生发展与健康心理学》获四川省第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖（政府奖）。2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1．09年之前兼职负责学生社团 “大学生创造学会”的指导工作。

2．09年至今，先后担任心理咨询室副主任、主任，主持心理咨询室工作。负责心理咨询室日常管理、院系联系、心理危机干预、新生心理健康教育及测评后约谈、心理委员培训等事务的组织管理。

3．承担多门必修课、限选课、公选课的课堂教学工作。先后开设:创造心理学、创新心理训练、自我成长心理训练、女性心理学、爱情心理学、大学生心理健康教育、发展心理学等课程。

4．每周三次咨询值班，08年至今共计咨询时数约1400小时，咨询人次约600余人次。

5．承担院系联系工作，先后负责信息学院、政治学院、茅以升学院的院系联系，与学院深入联系配合工作，对学院新生、心理委员开展讲座培训，为新进辅导员开展座谈会，协助学院做好危机学生的干预及精神障碍学生返校后的跟踪，为学院心理健康教育活动提供指导支持。

6．参与完成教育部、四川省多项省部级项目：

（1）参与教育部哲学社会科学研究重大课题“大学生心理健康教育理论与实践研究”；编写《大学生发展与健康心理学》第五章：创新潜能开发

（2）作为主研参与完成“863” 计划中“‘5.12’的震后心理危机干预技术研究”课题“灾区学校青少年心理健康的影响因素及心理干预适宜技术研究”；负责完成其主要成果《灾难心理学》第三章：灾后心理危机干预的编写工作。

（3）作为主研参与完成四川省社科联课题“研究生心理健康状况及影响因素研究”。

（4）参与完成《大学生心理健康教育》一书的编写，负责完成其中第二章：大学生心理咨询。该书即将由高教出版社出版，拟作为全国高校大学生心理健康教育的教材推广。

7．先后完成《震后早期心理辅导适宜技术探讨》等5篇论文。

8．承担部分心理健康教育工作，包括每年多次各种主题的心理讲座，组织、策划、指导学生素质拓展活动等。

9．参与面向学校及社会的多项灾后援助服务工作。                        

本人签名  :  

                                    年     月     日


主要完成人情况

	第(五)完成人

姓   名
	肖放
	性 别
	男

	出生年月
	1968年  10  月 
	最后学历
	博士研究生

	专业技术

职    称
	副教授
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，心理测评

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	15982387934

	电子信箱
	xiaofangbox@hotmail.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	2010年《大学生发展与健康心理学》获四川省第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖（政府奖）。2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1．曾兼职负责学生社团 “大学生创造学会”的指导工作。
2．承担多门必修课、限选课、公选课的课堂教学工作。先后开设:创造心理学、心理测量学、心理与教育统计、社会心理学概论、大学生心理健康教育等课程。
3．每周三次咨询值班，09年至今共计咨询时数约1500小时。
4．负责协助交通运输学院的心理健康工作；多次参与心理危机干预工作。
5．参加《大学生发展与健康心理学》及《灾难心理学》的编写工作。
本人签名  :            

                                 年     月     日


主要完成人情况

	第(六)完成人

姓   名
	董洁
	性 别
	女

	出生年月
	1983年 9 月 
	最后学历
	博士研究生

	专业技术

职    称
	讲师
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，社会心理学

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	18628116098

	电子信箱
	didodj@163.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	2012年，参编《灾难心理学》获四川省第十五次哲学社会科学优秀成果二等奖（政府奖），排名5。2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖），排名6。2013年《灾难心理教育》课件获第十三届全国多媒体课件大赛“高教文科组二等奖”，排名2。

	主

要

贡

献
	1. 作为中心专职教师，承担面向全校的心理健康通识课程《青年心理学》、《大学生心理健康》教学任务，以及结合学生兴趣与自身特长，开设《心理电影赏析》选修课。同时承担应用心理学专业课程《社会心理学》、《沟通心理学》教学工作。已完成18个班次教学任务，上课总人数逾2000人。
2. 国家精品课、国家级精品资源共享课《青年心理学》主讲教师，排名第二。
3. 作为心理咨询教师，承担面向全校本硕博学生的心理咨询工作、本科新生心理筛查约谈工作和危机干预工作。先后担任材料学院、土木工程学院的心理健康工作对接老师，尽职完成每场危机干预。2010年7月入职至今，共计咨询值班时数逾900小时，咨询人次213人次，新生约谈60余人，危机干预7人次。
4. 心力委员培训讲座、心理骨干培训讲座、研究生心理健康讲座、新生适应心理健康讲座等20余场。
5. 兼职中心科研秘书、学科秘书，积极配合科研管理部门和学科建设部门的管理工作，同时为中心老师申报各类项目、开展各种科研活动提供服务与支持。

6. 积极参与中心各项工作任务，包括参与教研项目、专著教材编写、学术交流会议、实验室建设等。主要参编教材、专著包括：《灾难心理学》（西南交通大学出版社，2011），《灾后本土化心理干预指南》（人民卫生出版社，2012），《灾后心理重建指南》（西南交通大学出版社，2013）、《大学生心理健康与成才》（高等教育出版社，2012）。
7. 主持四川省哲学社会科学研究“十二五”规划项目：社会转型期市民人际结构特点及其与主观幸福感关系研究（SC12E048）。

8. 先后完成《灾区青少年心理问题的人口学易感因素研究》等论文。
本人签名  :  
                                     年     月     日


主要完成人情况

	第(七)完成人

姓   名
	徐建
	性 别
	男

	出生年月
	1976年   12 月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	工程师
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，实验心理学

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	13980876421

	电子信箱
	xujianlm@gmali.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1.作为实验室实验与设备秘书，在项目中的贡献表现在：（1）实验室建设。协助中心主任设计和建设实验室，建设了成了职业心理潜能开发实验室、模拟心理咨询实验室、普通心理学实验室、眼动实验室等10多个功能实验室。（2）协助主任设计面向全体学生的实验训练体系。（3）每年组织开展实验训练活动，心理沙龙、心理拓展训练等几十场。(4)组织日常实验训练面向全体学生开放：情绪调节实训、生物反馈训练、心理测评等等。(5)接待同行参观。(6)组织实施在实验室举行的心理社会服务。(7)组织承办学校实验创新月活动。

2.作为中心实验教师，开设实验教学训练课程。(1)给应用心理学专业学生开设《心理实验训练技能》。(2)面向全体学生开设《职业心理潜能测评与训练》、《心理素质拓展训练与团体辅导》。指导学生个性化实验项目的开发：组织成功申报个学校个性化项目如：情绪宣泄原理及器具开放、心理情景剧等项目，每年指导学生10多人，32个学时。

3.参与多项教学科研活动。(1)参与教育部哲学社会科学研究重大课题“大学生心理健康教育理论与实践研究”；编写《大学生发展与健康心理学》第十三章：培养健康网络生活方式。（与蒋洪波合作）（2）作为主研参与完成“863” 计划中“‘5.12’的震后心理危机干预技术研究”课题“灾区学校青少年心理健康的影响因素及心理干预适宜技术研究”；负责完成其主要成果《灾难心理学》第四章：学校灾难心理教育的技术与方法。（3）专著《震后心理教育的理论与实践》四川人民出版社2009年5月，个人负责第五章“救援者心理压力调适”4万字；（5）专著《新农民心理健康教育指南》，2009年西南交通大学出版社出版，个人编著一册约10万字。
4.论文《新时期心理健康教育模式改革与实践》2009年12月获川渝两地实验工作学术研讨会优秀奖，本人排名：第二。
本人签名  :  
                                     年     月     日


主要完成人情况

	第(八)完成人

姓   名
	杨兴鹏
	性 别
	男

	出生年月
	1979年 8  月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	讲师
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，心理咨询与危机干预

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	13540189367

	电子信箱
	yangxp517@163.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	2010年《大学生发展与健康心理学》获“四川省第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖（政府奖）”，2012年荣获“西南交大心理健康教育工作先进个人”。2013年荣获“西南交通大学优秀党员”。2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1. 作为心理学专职教师，承担应用心理学专业课程教学及面向全校的心理健康通识课程教学工作。专业教学主要承担《实验心理学》、《心理学史》等重点课程。心理健康通识课程部分，除承担中心《大学生心理健康》核心课程的教学任务外，同时结合学生兴趣与自身特长，开设《沟通技巧与心理训练》、《消费心理学》、《营销与广告心理学》选修课，受益学生已超过4000人，授课效果良好，取得了广大学生的好评与称赞。

2. 兼职中心心理咨询秘书，主要负责大学生日常心理咨询、心理咨询室日常事务处理及其管理、心理咨询档案管理、心理危机干预处理以及相关档案管理工作。自2008年开始从事心理咨询与心理健康教育教学工作，已经完成学生个别心理咨询1800小时，咨询人数超过500人次。开展心理健康教育讲座30多场，受益学生超过4000人。积极参与大学生心理危机干预工作，自2008年以来，参与危机干预30多起，为保障学生的生命安全起到了重要作用。

3. 积极参与灾后心理援助与重建工作。2013年4˙20雅安庐山地震后参加省教育厅组织的“党员突击队”心理援助工作，赴灾区开展学校心理援助工作。

4. 参与四川省哲学社会科学普及规划2008年度“震后心理调适与应对”项目。

5. 参与2009年四川省教育厅关于“四川地震灾区中小学师生心理健康状况调研”项目。

6. 参与“863” 计划中“‘5˙12’震后心理危机干预技术研究”课题“灾区学校青少年心理健康的影响因素及心理干预适宜技术研究”。

7. 2011-2013年主持西南交通大学青年教师百人计划项目《大学生职业规划研究》。
8. 2012-2013年参与教育部项目“中国西部社会发展阶段特征对大学生思想与心理影响的研究”
9. 2013-2014年主持四川省哲学社会科学重点研究基地心理健康教育研究项目“大学生心理档案管理系统在心理咨询中的应用研究”
10. 自2008年来，参与《灾难心理学》、《大学生心理健康与成才》等4部教材、论著的编写工作，发表论文5篇。
                         本人签名:              

                                     年     月     日   


主要完成人情况

	第(九)完成人

姓   名
	蒋洪波
	性 别
	男

	出生年月
	1973年 7 月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	讲师
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育，心理测量与实验技术

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	13688497590

	电子信箱
	jhbmail@263.net

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	2010年《大学生发展与健康心理学》获四川省第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖（政府奖）。2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1. 作为中心专职教师，承担应用心理学专业课程教学及面向全校的心理健康通识课程教学工作。专业教学主要承担《认知心理学》和《生理心理学》课程。心理健康通识课程部分，除承担中心《青年心理学》一门核心课程的教学任务外，同时结合学生兴趣与自身特长，开设《认科学导论》选修课。
2. 国家精品资源共享课《青年心理学》主讲教师，排名第一；教育部课件比赛三等奖，排名第二。
3. 作为心理咨询老师，承担每周三次咨询值班任务、每学年的新生约谈任务，和周末值班任务。从06年至今共计咨询值班时数约2400小时，咨询人次约500余人次。尽职完成每场危机干预工作。
4. 先后担任外语学院、公共管理学院的心理健康工作对接老师，与学院深入联系配合工作，对学院新生、心理委员开展讲座培训，为新进辅导员开展座谈会，协助学院做好危机学生的干预及精神障碍学生返校后的跟踪，为学院心理健康教育活动提供指导支持。

5. 09年至今兼职任学生社团－创新协会的指导教师，2012年该社团荣获“四川省百佳魅力社团”称号。
6. 参与完成教育部、四川省多项省部级项目：

（1）参与教育部哲学社会科学研究重大课题“大学生心理健康教育理论与实践研究”；负责编写《大学生发展与健康心理学》第十二章“健康的网络生活方式”。
（2）参与完成“863” 计划中“‘5.12’的震后心理危机干预技术研究”课题“灾区学校青少年心理健康的影响因素及心理干预适宜技术研究”；负责完成其主要成果《灾难心理学》第四章“学校灾难心理教育的技术方法编写工作”。

（3）参与完成高教出版社出版《大学生心理健康教育》一书的编写，负责完成第十四章：“培育健康生活方式”。

7. 主持四川心理健康教育重点研究基地项目：“情结”概念的具身性阐释。

8. 主持翻译出版《你一生的故事－走近发展心理学》专业教材一部。

9. 先后完成《灾后志愿者心理援助体系初探》等3篇论文。

                               本人签名  :  
                                                                                               年     月     日




主要完成人情况

	第(十)完成人

姓   名
	吴顺领
	性 别
	男

	出生年月
	1977年 1 月 
	最后学历
	硕士研究生

	专业技术

职    称
	讲师
	现 任 党

政 职 务
	

	现从事工

作及专长
	高校教师
心理健康教育

	工作单位
	西南交通大学

心理研究与咨询中心

	联系电话
	028-66367815
	移动电话
	13688133525

	电子信箱
	dreamboat168@163.com

	通讯地址
	成都市高新区西部园区西南交通大学A08邮箱

	何时何地受何种

省部级及以上奖励
	2010年《大学生发展与健康心理学》获四川省第十四次哲学社会科学优秀成果三等奖（政府奖）。2013年“全面提升大学生心理素质，构建国内领先心理健康教育创新示范体系”获四川省教学成果一等奖（政府奖）。

	主

要

贡

献
	1. 作为中心专职教师，主要承担面向全校的心理健康通识课程教学工作。除承担中心《青年心理学》、《大学生心理健康》两门核心课程的教学任务外，同时结合学生兴趣与自身特长，开设《心理学原理与应用》选修课。

2. 作为心理咨询老师，承担每周三次咨询值班任务、每学年的新生约谈任务和周末值班任务。担任生命学院的心理健康工作对接老师，尽职完成每场危机干预。

3. 兼职中心教学秘书，完成日常的教务管理工作，并为中心全体师生在教务教学方面的事宜提供服务。
4. 积极参与中心各项工作，包括专著、教材编写、学术交流会议、实验室建设等。
5. 主持四川省哲学社会科学研究“十二五”规划2013年度立项课题一项，项目名称：大学生婚恋价值观与性心理健康的关系研究。
                        本人签名  :  
                                     年     月     日


三、主要完成单位情况

	主    持

单位名称
	西南交通大学
	主管部门
	教育部

	联 系 人
	韩旭东
	联系电话
	13981888687

	传    真
	66366240
	邮政编码
	610031

	通讯地址
	四川省成都市二环路北一段111号

	电子信箱
	hanxd@swjtu.edu.cn

	主

要

贡

献
	我校长期大力支持心理健康通识课程建设。《大学生心理健康》被定级为校限选课，已开设数年，受益学生数万人。近五年时间内，校内心理健康教育通识课程已增至30余门。

出于对学生心理问题的重视，我校在新老校区都划拨了专用心理咨询室，为高质人才引进提供资金、住房等配套福利。迄今为止，已配备专职心理咨询老师24人，执行两个校区24小时轮班制度。作为心理健康教育常规工作的保障，校年均投入心理健康教育专款120万。

为实现心理健康教育教学手段多样化，学校特配备323实验室项目和高水平实验室计划，前后为心理健康教育实验室建设投入600余万。同时划拨十余间教室作为专业实验室建设用房，占地总面积千余平米，并配备三名实验教师全职指导学生进行心理素质训练实验实践。

        单位盖章

                                         年    月     日




四、推荐单位意见

	推

荐

意

见
	该成果对新时期心理健康教育创新体系进行了系统的理论与实践探索，构建了以国家视频公开课《灾难教育心理学》、国家精品资源共享课《青年心理学》等为核心的多门心理教育课程集群，借助三层次心理健康教育实验实训体系实现理论与实践的有机结合，依靠 “心理健康教育工作领导小组—心理中心、学生处—院系学生工作组—楼栋、班级”的“四级联动”机制搭建了高效灵敏的工作网络，并依托两大心理教育网站和示范性MOOCs网络课程资源，形成了全时空全覆盖的心理健康教育体系，推动了心理健康通识教育的全民普及。特别在灾后心理教育与社会服务、“第二课堂”社团活动创新模式、“第三课堂”网络课程建设等方面，做了大量探索与示范性工作，受到教育部、教育厅简报多次报道。已建成的“全国人文社会科学普及基地”和多个省级教学、科研、实验创新平台为成果的形成与发展起到了良好的科研支撑、应用转换和普及推广作用。

经专家组鉴定，该成果基于本土文化创新和建设，对心理健康教育进行了系统化的理论和实践探索，突破了传统心理教育模式，形成有很高实效性的教育体系，扩展了心理健康的社会教育功能，产生了广泛的社会效应和较高的推广价值。成果极具开拓性、创新性及教育和推广价值。

同意推荐申报2014年高等教育国家级教学成果奖一等奖。

推荐单位公章 

2014年2月25日



五、评审意见

	评

审

意

见
	高等教育国家级教学成果奖终审委员会主任委员

签字：

年    月    日



	审

定

意

见
	签字：
年    月   日
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